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MENU’ INVERNALE ANNO SCOLASTICO 2025/2026 ASILO NIDO
Dal 27 OTTOBRE 2025
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro Minestra di verdura Risotto alla zucca e Polenta con ragu di Pasta all’olio

« | Latteria con orzo rosmarino manzo Platessa gratinata

E Finocchi Polpettine di tacchino Frittata con formaggio Piselli Fagiolini in insalata

s Pane Pureé di patate Carote al vapore Pane integrale Pane - Frutta

2, = | Frutta Pane Pane - Frutta Frutta

|': Frutta Merenda:

54) Merenda: Merenda: Merenda: Merenda: Frutta con biscotti * grandi”
The con biscotti Yogurt bio alla frutta Latte e biscotti Latte e biscotti Yogurt “piccoli”
Passato di verdura e Risotto parmigiana Pasta al pesto Pasta al pomodoro Pasta al ragu di verdura
legumi con riso Scaloppine di lonza Bocconcini di pollo Farinata Polpette di pesce

<« Formaggio primo sale al limone Zucchine Finocchi Carote gratinate

Z | Spinaci Fagiolini Pane - Frutta Pane integrale - Frutta Pane - Frutta

o S| Pane - Frutta Pane
NS Frutta Merenda: Merenda: Merenda:

F | Merenda: Merenda: Latte e biscotti Latte e biscotti Frutta con biscotti “grandi”

[

Ic.I’.I) The con biscotti Yogurt bio alla frutta Yogurt " piccoli *
Pasta olio e parmigiano Risotto alla milanese Pizza margherita Crema di patate e porri Pasta al pesto

<« | Uovo strapazzato al Sovra cosce di pollo Mozzarella con crostini Platessa gratinata

2 | pomodoro Fagiolini Zucchine Carne trita di vitello Fagiolini lessi

‘zt Carote al forno Pane Pane - Frutta al piatto Pane — Frutta

tr & | Pane - Frutta Frutta Broccoletti

Il: Pane integrale - Frutta | Merenda:

W | Merenda: Merenda: Merenda: Merenda: Frutta con biscotti ™ grandi *

W | The con biscotti Yogurt bio alla frutta Latte e biscotti Latte e biscotti Yogurt “ piccoli ®

< Risotto all’ inglese Pasta al ragu di verdura Pastina in brodo Pasta al pomodoro

Z Frittata con fettine Farinata Lasagna bolognese vegetale Polpette di nasello

< di patate Piselli Fagiolini lessi Cotoletta di pollo Finocchi lessi

E Carote al vapore Pane Pane - Frutta Spinaci lesse Pane - Frutta

- Pane - Frutta Frutta Pane integrale - Frutta

E Merenda:

0 Merenda: Merenda: Merenda: Merenda: Frutta con biscotti “grandi *
%. The con biscotti Yogurt bio alla frutta Latte e biscotti Latte e biscotti Yogurt " piccoli *

Redatto in commissione mensa 2 Ottobre 2025 .Per tutti i pasti sono esclusivamente utilizzati

Le grammature sono in linea con i documenti ATS Milano

: olio extra vergine d’oliva, pane basso contenuto di sale 1.7%

Verra proposta una volta al mese una torta semplice come merenda pomeridiana .




