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	MENU’ INVERNALE ANNO SCOLASTICO 2024/2025	SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIE
Dal     27 OTTOBRE    2025  

	
	LUNEDI
	MARTEDI
	MERCOLEDI
	GIOVEDI
	VENERDI

	1° SETTIMANA
	Tagliatelle  al pomodoro
Latteria 
Insalata verde
Pane
Crostatina 
	Passato di verdura
con orzo 
Hamburger di tacchino
al forno
Purè di patate
Pane
Frutta fresca
	Risotto alla zucca e rosmarino
Frittata con formaggio
Carote julienne
Pane 
Frutta fresca
	Verdure in pinzimonio
Polenta con brasato
di manzo e piselli
Pane integrale
Frutta fresca
	Pasta all’olio  
Platessa impanata
Fagiolini in insalata
Pane
Frutta fresca

	2° SETTIMANA
	Passato di verdura
con crostini
Formaggio primo sale
Insalata verde
Pane
Succo e biscotti 
	Risotto alla parmigiana
Scaloppine di lonza
al limone
Fagiolini
Pane
Frutta fresca 
	Pasta integrale al pesto
Bocconcini di pollo con verdure cotte 
Pane
Frutta fresca
	Pasta al pomodoro
Lenticchie in umido 
Finocchi in insalata
Pane integrale
Torta 
	Gnocchetti sardi
al ragù di verdure
Polpette di pesce 
Carote gratinate
Pane
Frutta fresca

	3° SETTIMANA
	Pasta all’olio 
Formaggio stracchino
Carote julienne
Pane
Plumcake yogurt 
	Risotto alla milanese 
Sovra cosce di pollo 
Per materna 
Coscia di pollo 
Per la primaria 
Fagiolini 
Pane
Frutta fresca
	Verdure in pinzimonio
Pizza margherita
Mozzarella 
Grissini 
Frutta fresca
	Crema di patate e porri
con crostini
Arrosto di vitello 
Broccoletti
Pane integrale
Frutta fresca
	Pasta al pesto 
Platessa impanata
Fagiolini in insalata 
Pane
Frutta fresca

	4° SETTIMANA
	Risotto all’ inglese 
Frittata con fettine
di patate
Carote julienne
Pane
Budino
	Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci 
Insalata mista e mais
Pane
Frutta fresca
	Insalata verde con mozzarella (1/2 porzione)
Lasagne alla bolognese
Pane
Frutta fresca
	Pastina in brodo vegetale 
Cotoletta 
Spinaci 
Pane integrale
Frutta fresca 
	Tortellini di magro
all’olio e salvia 
Fettuccine di totano gratinate
Finocchi in insalata
Pane
Frutta fresca


Redatto dalla commissione mensa  2 Ottobre  2025 .Per tutti i pasti sono esclusivamente utilizzati : olio extra vergine d’oliva bio, sale iodato, pane basso contenuto di sale 1.7%Le grammature sono in linea con i documenti ATS Milano;l a frutta fresca è di almeno tre tipi diversa e la stessa viene spostata come spuntino a metà mattina.                                                       Il pane viene servito dopo il primo piatto .
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