Ristorazione collettiva spa

COMUNE DI SETTALA &

MENU’ INVERNALE ANNO SCOLASTICO 201172012

- SCUOLA DELL’INFANZIA
dal 24 Ottobre 2011 al 4 Aprile 2012

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro Passato di verdura Risotto alla parmigiana Pasta al pesto Pasta olio e parmigiano
<Z( Prosciutto cotto con crostini Scaloppine di lonza Frittata al formaggio Bastoncini di merluzzo
< | e primosale Hamburger di manzo al limone Spinaci Carote gratinate
‘0_| E Insalata mista alla pizzaiola Insalata verde Pane Pane
- | Pane Fagiolini Pane Frutta Frutta
| Budino Pane Frutta
)] Frutta
Gnocchi al pomodoro Passato di verdura Risotto alla milanese Polenta Gnocchetti sardi
<ZE Mozzarella con farro Tortino di patate con brasato di manzo pomodoro e ricotta
< | Insalata verde Arrosto di vitello e prosciutto Piselli Platessa impanata
o = | Pane Carote julienne Erbette Pane Patate prezzemolate
N — Yogurt Pane Pane Frutta Pane
m Frutta Frutta Frutta
)]
Pasta all’isolana Risotto alla zucca Pizza margherita Passato di verdura Pasta al pomodoro
<ZE Formaggio fresco Hamburger di suino Prosciutto cotto v porzione | con crostini Bocconcini di merluzzo
< | Broccoletti al forno Insalata verde Coscia di pollo al forno impanati
o = | Pane Carote julienne Pane Fagiolini Finocchi gratinati
™ |: Torta Pane Frutta Pane Pane
m Frutta Frutta Frutta
)]
Risotto alle verdure Pastina in brodo Lasagne Tortellini burro e salvia Pasta alle erbe

40
SETTIMANA

Bresaola
Spinaci
Pane
Yogurt

vegetale

Arrosto di tacchino
Insalata mista
Pane

Frutta

Mozzarella vz porzione
Insalata verde
Pane

Frutta

Cotoletta di lonza
Carote julienne
Pane

Frutta

aromatiche

Polpette di merluzzo
al forno

Pure di patate

Pane

Frutta




Ristorazione collettiva spa

COMUNE DI SETTALA &

MENU’ INVERNALE ANNO SCOLASTICO 201172012 -

dal 24 Ottobre 2011 al 4 Aprile 2012

SCUOLA PRIMARIA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro Passato di verdura Risotto alla parmigiana Pasta al pesto Pasta olio e parmigiano
<Z( Prosciutto cotto con crostini Scaloppine di lonza Frittata al formaggio Bastoncini di merluzzo
< | e primosale Hamburger di manzo al limone Spinaci Carote gratinate
‘0_| E Insalata mista alla pizzaiola Insalata verde Pane Pane
- | Pane Fagiolini Pane Frutta Frutta
| Budino Pane Frutta
)] Frutta
Gnocchi al pomodoro Passato di verdura Risotto alla milanese Polenta Gnocchetti sardi
<ZE Mozzarella con farro Tortino di patate con brasato di manzo pomodoro e ricotta
< | Insalata verde Arrosto di vitello e prosciutto Piselli Platessa impanata
o = | Pane Carote julienne Erbette Pane Patate prezzemolate
N — Yogurt Pane Pane Frutta Pane
m Frutta Frutta Frutta
)]
Pasta all’isolana Risotto alla zucca Passato di verdura Pizza margherita Pasta al pomodoro
<ZE Formaggio fresco Hamburger di suino con crostini Prosciutto cotto v porzione | Bocconcini di merluzzo
< | Broccoletti al forno Coscia di pollo al forno Insalata verde impanati
o 2| Pane Carote julienne Fagiolini Pane Finocchi gratinati
™ |: Torta Pane Pane Frutta Pane
m Frutta Frutta Frutta
)]
Risotto alle verdure Pastina in brodo Tortellini burro e salvia Lasagne Pasta alle erbe
<ZE Bresaola vegetale Cotoletta di lonza Mozzarella vz porzione aromatiche
< | Spinaci Arrosto di tacchino Carote julienne Insalata verde Polpette di merluzzo
o = | Pane Insalata mista Pane Pane al forno
Nl ~ | Yogurt Pane Frutta Frutta Pure di patate
0 Frutta Pane
)] Frutta
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MENU’ INVERNALE ANNO SCOLASTICO 201172012 - SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

dal 24 Ottobre 2011 al 4 Aprile 2012

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro Risotto alla parmigiana Pasta al pesto
<Z( Prosciutto cotto Scaloppine di lonza Frittata al formaggio
< | e primosale al limone Spinaci
‘0_| E Insalata mista Insalata verde Pane
I | Pane Pane Frutta
| Budino Frutta
wn
Gnocchi al pomodoro Risotto alla milanese Polenta
<ZE Mozzarella Tortino di patate con brasato di manzo
< | Insalata verde e prosciutto Piselli
o = | Pane Erbette Pane
N = vogurt Pane Frutta
m Frutta
)]
Pasta all’isolana Passato di verdura Pizza margherita
<ZE Formaggio fresco con crostini Prosciutto cotto v porzione
< | Broccoletti Coscia di pollo al forno Insalata verde
o = | Pane Fagiolini Pane
™ =\ Torta Pane Frutta
m Frutta
)]
Risotto alle verdure Tortellini burro e salvia Lasagne
<ZE Bresaola Cotoletta di lonza Mozzarella v porzione
< | Spinaci Carote julienne Insalata verde
o = | Pane Pane Pane
N = Yogurt Frutta Frutta
0
n




